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Kovo pabaigoje pilnutéléje Zalgirio
arenoje menininké Marina
Abramovié skaitée paskaitqg apie
performanso mengq, pateikdama
jspudingus pavyzdzius. Birzelio 3 d.
tarpdisciplininio meno kuréja
Sarah Vanhee iS Belgijos
Nacionaliniame Kauno dramos
teatre pristatys vienintele
pasaulyje riksmy kolekcijq.



Paskaita-performansas jungia keletg mety trukusius
menininkés tyrinéjimus ir projektus. Nemégstancius
triukSmo riksmy kolekcijos rinkéja raminag, jog galima
uzsikimsti ausis, jei garsas virsys priimting slenkst;j,

bet netikétumas ir nauja patirtis garantuota!

Cialo Umysl / Collected Screams nuotr.

Tyrinéti riksmus



Sarah Vanhee yra belgy menininkég, atlikéjaq,
tarpdisciplininio meno karéja, pasitelkianti jvairias
medijas ir formatus. Ji dirba atvirose erdvése,
kaléjimuose, privaciose svetainése, teatruose, jmoniy
posédziy salése ir kt. Daug mety ji tyrinéja riksmg
kaip reiskinj. Ji teigia, kad rékimas yra betarpiskas
emocinis veiksmas, atskleidziantis stipriausiqg galig ir
giliausig pazeidziamumag. Pasigedusi esamy darby —
akademiniy, meniniy ar kitokiy — kurie buty sutelkti j
rekimqg kaip reiskinj, ji sumané sujungti kai kuriuos
riksmus j antologijg, iSreiksty ir neiSreiksty riksmy
rinkinj, atspindintj, kaip istorija, politika, tapatybé ir
sudétinga galios dinamika daro jtakg musy gebéjimui
rekti. Taip gimé ,Riksmy kolekcija”, kurioje ji dalinasi
riksmy ir réekianciyjy pavyzdziais i§ mokslo, literataros,
istorijos, vaizduojamojo meno, filosofijos, muzikos,

mitologijos, psichoanalizés, sporto, kino ir kity sriciy.

Atlikéja daug dirbo su savo balsu ir akustika, todél
Zino, kaip svarbu pripratinti ausj prie didesniy garsuy:
zidrovams ji pademonstruoja keletqg skirtingy tylg
draskanciy garsy ir pradeda paskaitg. S. Vanhee

teigimu, Saukimas — tai veiksmas, kuris pirmiausia



paveikia mlsy emocinius centrus, palieCiant ar
iSdarinéjant kazkg itin intymaus — negalima imituoti
kito zmogaus riksmo, todél, kad jis yra unikalus ir
iSskirtinis kaip pirsto atspaudas. Vienu metu riksmas

padaro mus labai galingais ir ypac pazeidziamais.

Riksmas kaip reiskinys ir demokratijos
jrankis

Riksmy kolekcijg menininké pradeéjo rinkti dar 2013 m.,,
surengusi riksmy performansg , AS Saukiau ir Saukiau,
ir Saukiau” (,,| Screamed and | Screamed and |
Screamed”). Jis vyko prie Mecheleno kaléjimo sieny
(Belgija) ir kvieté jsiklausyti j jrasytus kaliniy
Sauksmus, sklindancius iS uz plyty sienos, taip

zidrovams primenant apie jy kaip zmoniy

egzistavimgq, keliant tapatybés klausimag,.
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Sarah Vanhee praktiniai tyrinéjimai atskleide, jog
fiziSkai riksmas yra iSraiska, kai vidiné jéga ar energija
iSsiskiria nenumatytu, neplanuotu bddu, balsui
transformuojant king, o kiinui — balsqg. Ji suformulavo
keletg riksmy formaty ir suklré technikas bei
metodikas, kurias naudoja su norinciais rekti, ir su

tais, kurie niekada anksciau to nedare.



2019 m. geguzés mén. menininké kartu su
tarpdisciplininio meno kdréja kolege Britt Hatzius ir
balso treneriu Christian Reiner surengé riksmy
seminarg Austrijoje su Donaustadt regiono
gyventojais. 18 zmoniy grupé dalyvavo intensyviame 4
dieny seminare, rekaudami skirtingose miesto vietose.
Surinkti riksmai virto projektu ,Pozeminés sroves”
(,Undercurrents”), kuriome riksmai skirtingai skleidési
miesto pakrastyje, laukuose, lyjant ar esant geram

Oorui.

Individualiuose ir grupiniuose riksmy performansuose
menininké sukaupé didziule patirtj ir émeé suvokti
psichologing, estetine ir politine riksmy galig. Ne visi
turi drgsos klykti. TaCiau susiradus savo saugiqg vietq,
jvaldzius tam tikras technikas ir gerai pasitreniravus
Si veikla gali bati smagi, iSlaisvinanti ir terapine.
ISsivadavus i$ stereotipy, tokiy kaip moteriska isterija
ar siaubo filmy krdpciojimai, iSaugus pasitikejimui
savo balsu, atsiveria kur kas platesnis garsy spektras.
Bendri klyksmai taip pat gali tureti teigiamqg poveik|
grupeés energetikai — bendras klyksmas reikalauja

ypatingo pasitikéjimo vienas kitu. Estetine prasme,



pasak menininkés, riksmas néra nei kalba, nei muzika

ir kuria visiskai kitokig erdvés ir laiko dimensijg.
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Nuo 2019 mety Sarah Vanhee skaito-demonstruoja
paskaitg ,Riksmuy kolekcija”. Jg iSvys festivalio ,Nerk |
teatrg” publika birzelio 3 d. 19 val. ISreiksty ir
neisreiksty riksmy kolekcijoje pinasi riksmai tapyboje,

jo kinematografinés interpretacijos, pateikiamos



literatUrinés istorijos ir atsekami jvairus jo
panaudojimo badai teatro praktikoje ar muzikoje. S.
Vanhee apmagsto rekimg net sporte, pateikdama

gerbéjy suksniy ir skanduocdiuy.

Si riksmy antologija kelia klausimus, kas visuomenéje
nusprendzia, kada rékti yra neteisinga, o kada
priimtina? Jeigu riksmus tapatiname su vaikyste,
neigiamy emocijy isreiskimu, ar neskriaudziame
saves, prikaupe neissaukty riksmy? Pasak
menininkés, patriarchalinéje visuomengéje, kur
svarbiausiomis vertybémis laikomas racionalumas,
susivaldymas ir savikontrolé, riksmas tampa
pasiprieSinimo aktu, tai madsy prigimtiné teisé ir

demokratijos jrankis.

Ar riksmas yra dalelé muasy vidaus, kurig ,iSmetame” |
iSore, kazkas labai intymaus ir kartu vieso? Ar tai
srove kuri tiesiog prateka muasy kdnais ir susieja mus
su kitais — ne tik zmonémis, bet ir pauksciais arba
sSunim? Kodél batinai klyktelésime kalny tarpeklyje ar
po griuvesiy kupolais ir kas per malonumas mus

uzlieja, kai j masy riksmqg atsako aidas?



sJdomu, kodél mes nerékéme, kai galéjome rekti? AS
bandau teigti, kad rékimas yra jrankis, ginklas, greitas
gydymas, bludas atsipalaiduoti ar priemoné iSreiksti
skausmaq, susijaudinimg, baime, pyktj, dziaugsmqg ar
kazkg neapsakomo. Rékimas priklauso mums kaip
teisg, jis gydo mus, padeda mumes, isreiskia tai, kas
esame ir kg jauciame. Mes nusipelnéme rékti,” — sako

menininké Sarah Vanhee.

Parengta pagal www.sarahvanhee.com

Nacionalinis kauno dramos teatras, Nerk | teatrqg,

Sarah vanhee
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